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CVBCM

CONSIGNES DE PROTECTION SPECIFIQUES COVID 19 JUSQU'A NOUVEL ORDRE
	APPLIQUER SCRUPULEUSEMENT LES GESTES BARRIERE
	· LAVAGE DES MAINS  –  TOUSSER ET ETERNUER DANS SA MANCHE  -  MOUCHOIRS A JETER 

· NE PAS S'EMBRASSER  –  PAS D'ACCOLADE  –  PAS DE POIGNEE DE MAINS

	DISTANCES


	· RESPECTER UNE DISTANCE DE 1,5 M (Y COMPRIS PENDANT LA MISE A L'EAU)
 OU DE 5 M EN CAS D'EXERCICE A TERRE

· PAS DE GROUPE DE PLUS DE 10 PERSONNES 

	PRATIQUE INDIVIDUELLE
	· PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE POUR LA MISE A L'EAU ET DES LE RETOUR A TERRE 

· NAVIGATION EN SOLITAIRE DE PREFERENCE  (OU EN COUPLE PARTAGEANT LE MEME DOMICILE).

· EN UTILISANT LES CAILLIBOTTIS, LES RAMPES BETONNEES, LES PONTONS, Y COMPRIS POUR LES ANNEXES 

	PRATIQUE COLLECTIVE 
	· 9 PARTICIPANTS MAXIMUM ET 1 CADRE. PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE A TERRE.

· DISTANCE DE 1,5 M (BRIEFING) ET 5 M (SI EXERCICE A TERRE).

· AVEC UNE DESINFECTION STRICTE DU MATERIEL APRES UTILISATION 

· ACCES INTERDIT AUX VESTIAIRES

	NETTOYAGE ET DESINFECTION
	· NETTOYAGE DES COMBINAISONS, LYCRA ET CHAUSSONS AVEC DESINFECTANT BACTERLESS NF EN 1276 (FFV)

· NETTOYAGE DES LOCAUX PAR PRODUITS DESINFECTANTS

· NE PAS UTILISER D'ASPIRATEUR

· MISE A DISPOSITION DE GEL HYDRO ALCOOLIQUE.
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